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مجلة الجيل الجديد 





إبراهيم سعده 





لفن للك 
عنوان بلبل علي الانترنت: 
اع قط تاكاق. الالاثايلا 
اهطاهط/وة.ونه 
عنوان البربد الالكترونى 
© و تاطاماج. الااثاللا 
0.01 لزاع قططكاع 





ال 5 


مصرهءواقرثا 


ريا 0"ل.س. لبنان ٠٠٠١‏ 
7ك 
الكويت ٠٠١‏ فلس السعودية 
؛ ريال تونس ١‏ دينارالمغرب 
٠‏ درهم البحرين 0,5٠١‏ 
دينارقطر1 ريالات الامارات 4 
دراهم سلطنة 
ريالات الجمهورية 
اليمنية 


19 تحل علينا هذه الأيام الذكرى الخالدة لانتصارا لجيش المصرى فى حرب أكتوبر 
المجيدة .. تلك الحرب التى أعنادت لنا كرامتنا ومكانتنا التى إهتزت بسبب حرب يونيو .. 

كانت حرب أكتوبر نموذجأ للقيادة السليمة التى حغنزت همم الجنود وإستضادت من 
طاقاتهم البشرية الكبيرة وجعلتهم يعبرون أكبر مانع مائى فى التاريخ وهم جميعاً 
يصيحون الله أكبرفوق كيد المعتدى .. 

كانت حرب أكتوبرهى الفرصة الكبيرة التى أثبت فيها جنود مصر قدراتهم 
وكضاءاتهم وقوتهم فى تحقيق هدف القيادة المنشود وهو تحقيق النصر الكبير بأقل قدر 
من الخسائر.. 

علينا أن نستغيد من نموذج حرب ا كةويز بإعتباره التمودح الأمكل للشيادة 
والتخطيط والتوجيه .. وعلينا تحقيق هذه الاستفادة فى التخطيط السليم لمذاكرة 
المناهج المقررة وكيفغية الاستضادة من الوقت المخصص للمذاكرة فى تعحصيل أكبرقدر 
ممكن من المقررالمدرسى وإستيعابه بدرجة كبيرة حتى لا يمكن نسيانه بعد فترة قصيرة 


من الوقت .. 
حرب أكتوبر نموذج مثالى للتخطيط السليم .. علينا جميعأ أن نستفيد منه .. 
.. وكل عام وأنتم بخير 


مؤنس زهيرى 














ومطصسةظ ومنائل8 لمة معتط يي لمعنه 8 (©) 











وهذا حذاء. 





ببسم وهذا حذاء , مارادونا» 

وطبعا معروف أن سرشهرة 

م مارادونا فى 
55 الطردة الشمال ‏ -< 








اعمل حسابك أنت وهو “/ 
ستدفعان لى فورا ثمن 
الخذائين زائد ثمن الزجاج 
- 2" الذى كسرتهاه!!!!.. 
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5-5 
قاسمامين 2 
كان قاسم أمين يتتبع كل # 
خطوات المرأة ويكتب فى +« 
كتابه كل ما يتتبعه وكانت 7 

1 





التغذية وآثارها على سلامة أسنان الأطفال * 


* الأسنان» فالتفذية 
الجيدة تخلق أسنانا قوية 
# التركيب ومقاومة 
للصدمات؛ والتغذية 
السيئة تؤدى الى أسنان 





+ جا جا جد جا جا جا جر جر 


زوجته تعترض على كل 7 « وأضاف: لا يفضل أن نلجأ الى الأدوية لتقوم مقام + 


أفكاره واعترض العديد 76 
من الناس على كتابه 7 
حرية المرأة لكنه استطاع 


أنيكمل مسيرته وذلك بي « وأشار: نلاحظ فى المدن ولع (الأطفال) 


بتشجع كل من محمد بي 
عبده ومصطفى كامل بي 
وبدأ أن يفرض أفكاره على و 


الشعب المصرى ويخرجهم + © ويرى الدكتور إيهاب ذ 


من ظلمات الجهل الى 7# 
النور والتقدم كما يحدث 7 
فى المجتمع الأورويى. 

وبيدا التفكير فى انشاء 
مشروع الجامعة المصرية 


ودخول المرأة بالجامعة أ حيث تبدا الأسنان بالتكون فى الجنين وقبل خروجه 
الأطفال الى المدارس ب الى العالم بستة أشهر؛ وتتكون الى حد كبير من 
وخاصة البئات وعانى + أملاح الكالسيوم والفوسفور؛ وفيتامي 
قاسم من موت مؤيديه *# وفى ختام الحديث : : 
ولكنه استطاع أن ينهض + صاحب المركز النموذجى لأسنان الأطفال ولذلك 
بالشعب المصرى ويصل 7# الأم الحامل الاكثار من الألبان واللحوم والأسماك 
الى نورالمجتمع الأوروبى. ” والفواكه؛ وعلى الحامل زيارة الطبيب «طبيب الأسنان» 
1 كل اريعة أشهر. 
أ .ومن هنا ندرك أهمية الغذاء وأثره على سلامة الأسنان. 


سميرةرافتأمين 
٠‏ سنوات/ الجيزة 


01319 1134 4 ج34 جل جا جل ج31 جل ع1 جلا جلا ج34 ج34 ج31 ج30 1 1د جد جا 
إحتفل الصديق عوئر * 
أشرف عبد السلام بعيد 
ميلاده العاشر وتهنئة بي 
قلبية حارة من بابا وماما بي 
وجميع أفراد العائلة عيد بي 


ميلاد سعيد. 


جاجد عاد 


أفراد العائلة. 





عاد ا ل عل !3 31 جا جل جا جا جا جار جا جار جل جلا جار جا جا جا جات جار جار 


المعلمة المثالية 
خالد أحمد امكو الصهيرا 
الطالب بالصف السادس 
الابتدائى بمدرسة شبرا 
الابتدائية القديمةأرسل 
صورة الأستاذة فايقة 






العربية بالمدرسة لترشيحها 
المدرس المثالى لانها معلمة 
فاضلة وتم إختيارها المعلمة 
المشالية وقد كافأها وزير 
التعليم العام الماضى 





أجمل التهانى القلبية ا 
للأمورة شروق ضياء #أجمل التهانى # إحتفل كريم أشرف 
عبد الله بمناسبة عيى # القلبية من بابا وماما 7 إسماعيل بعيد ميلاده 
ميلادها الأول وتهنئة كل للأمورة مرنا هانى * السعيد وتهنئة قلبية 
من بابا وماما وجميع 











0 اية بل نأخذها من مصادرها الطبيعية مثل: 
الألبان والبيض والخبز الأسمر؛ والخضار واللحوم» 
وزيت السمكء والفواكه بأنواعها وأشكالها. 3 


بالشيكولاتة: وتتفنن بعض الشركات فى الدعاية 
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3 
3 
3 
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ات أءجد. 
على 


ا 
ا 


دين يسرىشاهين/ ٠١‏ سنة / النوفية 


اخ + 


7 


* 
* 
* 





اخ جا جا جا جد جا جد 


صديق بمناسبة عيد * خاصة من بابا وماما 
ميلادها السعيد ير ألف مبروك. 


* » اثنين أصدقاء راكبين 
* موتسيكل بيتخانقوا مين 





© مرة واحد بتاع فيديقو 
جيم مات كتبوا على قبره 


*7» مرة واحد بخيل حلم أن 


+ +< +< جا +< خا + جا جا خ + جا جا + + + جا + + جا خا + جد جز جا خا جا جد جد عر 






ضحكات 


]هلاه 6106 . 


الكريم: القرآن؛ الكتاب» 
الفرقان: الذكر؛ التنزيل. 
عدد سور القرآن الكريم 
4 سورة منها 85 سورة 
أنزلت فى مكة 8" سورة 
أنزلت فى المدينة المنورة 
عدد آيات القرآن الكريم 
آية. 

انهلة حسام مصطقى 
١اسنة/‏ الاسكندرية 
اجا جا جا ا 
الصديقةآلاء أحمد 
محمد ن تقدم أجمل 
التهانى القلبية للأمورة 
ريا أحمدإبراهيم 
بمناسبة عيد ميلادها 
وتهنئة قلبية خاصة من. 
خالتو نانا وإيمان وتيته 
إعتماد وماما سمروبابا 
أحمد ولوتى ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة يا ريا 








جا جا جا ا +« جا جز جا خا + جا + + جا + جد جا جا + جد +« جد جد جد جد جا جد 


* فلوسه بتتسرق بطل يذ 
لها فيتعلق (الطفل) بها فتسبب نخروتسوس فى © فلوسه بتتسرق بحلل ينام 
الأسئان. 5-5 كن س0 
١٠سنوات‏ / الاسكندرية 
شيكولاتة أنها ضارة بالأستان:. حنو شدركات ع ا 
السجائر.. انها ضارة بالصحة. * معلومةدينية 
7 © ويؤكد: على أن الرغبة فى تخليق مجتمع قوى قادر > نزل العتران على النبى 8 
9 8 0 ن 1 
قن تعمل المكلمات تبدا من تغذية أطفالنا » بَغٍ فى ليلة القدرمن ل 
بية سليمة. + شهر رمضان. * 


<< + +< ا ا ج< جا جا جد جا +« + + خا جر جا جا جا جا جا جد جد جد جد + + جا جد جا جد جد + + جد جد جر 


ها قدرهبت رياحين 
أكتوبر اليانعة ولعت درة 
الاستقلالالساطعة 
وأسمرت بساتين الفداء 
زهورا ضاحكة فبحلول 
ذكرى السادس من أكتوبر 
العاشر من رمضان نتذكر 
معاننالا ننسى أبدا 
أبطال مصر الذين كللت 0 
ثغورهم رائحة الصيام الممزوجة بمسك الايمان العطر 
متحفزين منتظرين الساعة التى طال انتظارهم لها 
لست سنوات كاملة لم يداعب النوم المريح أعينهم ولم 
تثلج الراحة التامة صدورهم ولم تطمئن السعادة 
الغامرة أفئدتهم فانطلقوا كالنسور الجارحية لتتناول 
فرائسها فعلى أرض الفيزوز الغرة أذاقوا أعدائهم 
الكثوس المرة وأعادوا سيناء الدرة الى مصرهم الحرة 
ليصبحوا خير شاهد على أن مصر ولادة الأبطال على 
مرالعصور ومنبع النجوم لكل العالم فقد اتحد 
الشعب المصرى كله وأصبح كتلة واحدة وصخرة 
جامدة لا تتزحزح ولا تتفتت فالشعب أصبح كالسد 
المنيع لا يتجرك ولا تؤثر فيه زلازل الحروب ولا 
براكين النزاعات والشعب أصيح نارا مشتعلة 
بالحماس لا تخمدها الشكوك ولا تطفأها الصراعات 
فهنيئا لمصز بأبطالها وأمجادها. 
اللهم بارك لمصرنا ١‏ واجعلها شامخة كما كانت 
على مر العصور قاهرة الأعداء مقبرة للغزاة بسواعد 
أبناءها يارب العالمين. 

أحمد ابراهيم اسماعيل حمودة/ 4 ١‏ سنة ١/‏ 

عا جا جا جلا جا جلا جل جا جاد عاد جا جا عاد جا عا 















عمل فنى للصديقة: 
زينب ماهر/ ١٠"‏ سنة/ الجيزة 












خ+< +« جد جد 


« حصلت الفرقة القومية للموسيقى 
العربية بثقافة المنوفية بقيادة الفنان المبدع 
الأستاذ مدحت العالم على المركز الثانى 


حرص القران الكريم 
والرسول إل على حض 


| نْ طلب 5 ك2 م 
١‏ ا يي على مستوى الجمهورية فى المسابقة التى 
محلم فسان بي أجريت بين فرق الهيئة العامة لقصو 
«قل هل يسنوت , ...نان ب الثقافة برئاسة الدكتورة رتيبة الحفنى. 
و 0ل .ل 8 وتضم الضرقة كوكبة من الموسيقيين 
يعلمونء وقال عز إي 

وجل :«وقل ربى زدنى بو امام مسد 


علماء وقال رسول الله 
آية: «طلب العلم فريضة 
على كل مسلم ومسلمة» 
كما قال: ولأن تغدو 
فتتعلم بابا من العلم 
خير من أن تصلى مائة 
ركمة: وقال: «رحضور 
مجلس عالمأفضل 0 
من صلاة الف ركعة: 
وعيادةألف مريض,» 
وشهودألف جنازة» 
فقيل يارسول الله؛ ومن 
قراءة القرآن؟ فقال 
وهل ينفع القران إلا 
بالعلم» وكانت فدية 
أسرى بدر أن يعلموا 
أطفال المساكين 


ج جد جد + 


+ جد جز جد جا جد 


استضاف الأستاذ/ مكاوى زايد الجمال 


القراءة والكتابة. : 
دعاء عبد الباقى صابر أحمد 3 الأستاذ الفنان مظهر أبوالنجا لعمل 
4سنة.الدقهلية / النصورة '< بروفات مسرحية رجل وعشر ستات والتى 
سوف تعرض على مسرح مدارس النيل 

باد عاد جا عاج جل عاد جار جار جا جا جاو عاد عاد عا جلو 








والمطربين برعاية أ/سعيد عثمان مدينر 
عام ثقافة المنوفية الموسيقيون 
(مصطفى السكرى. تاصر عبدالمنعم . 
محمد فؤاد عامر. صيرى العالم) 
والمطريون (أحمد غريب . صفوت بدوى . 
نسمة فرحات. أمانى مختار). 
دعاء يسرىشاهين/ + ١سنة‏ / المنوفية 

ا 


عا عا عا ا جد 


الخاصة والضورة تلفنان مظهر أبوالنجا 
مع الأستاذ مكاوى زايد الجمال يشرح 
لاحدى الطالبات دورها فى المسرحية. 


أميرجمال حسنى / سرس الليان,منوفية 
جا جا جل جلا جل اد اد جلا جلا ج10 جو 





تبنت جمعية رواد بيت ثقافة سسس الليان 
|| (بالمنوفية) برئاسة الاستاذة ثناء محمد الدسوقى» 
ورعاية الأستاذ سعيد عثمان مديرعام 
المنوفية فكرة (المكتبة المتنقلة) ضمن مشروع القراءة 
للجميع صيف عام ؛4١٠٠م؛‏ وحق كل طفل فى 
القراءة والاطلاع والتثقيف وحملت على عاتقها 
توصيل (الكتاب) للمناطق الزراعية. التى بها كتلة 
سكنية فى أطراف مدينة سرس الليان: ومعها كتيبة 
العمل من العاملين 
أجل تنوير جيل المستقبل 

محمد يسرى! 


افة 





ثقافة سرس الليان.. من 






إشاهين / وسنوات. المنوفية 


0 
3 
32 


*أجمل التهانى القلبية 


# السعيد عيد ميلاد سعيد # المناسبة 
* انماما 


جا + جا جا جا جز 





33 إحتفلت أسرة الصديقتين 
بي ريهام ورميساء طارق 
من بابا وماما وجميع بي التونسى بعيد ميلادهما 
أفراد العائلة للأمورة بي ال يد والعودة الى 
ي إسراء سعد حمزة « المدارس معأ وشاركهم 
بمناسبة عيد ميلادها # الأهل والأصدقاء هذه 





عاد عاد جا جا جلا جا 
أجمل باقة ورد للصديقين [ 
هبه ويهاءأحمد 
السنوسى بمتاسبة عيد 
ميلادهما السعيد وتهنئة 


+ قلبية حاره من بابا وماما 
* وجميع أفراد الأسرة عيد 
* ميلاد سعيد 
* 1 
3 المانماة جا جلا جا جا جال جلا جا جار جار جا جار جاو 
* 

حققت السفينتان الفضائيتان (فويجرا) (فويجرا١)‏ 


عام 19109 نجاحا مدهشا إذا أن المعلومات التى 
حصلنا عليها عن كوكب المشترى وحلقاته وأقماره؛. 
بهرت العين وساعدت العلماء على وضع نظريات 
حديثة طورت بشكل قوى من فهمنا لهذا الكوكب 
الهائل؛ المشترى هوالكوكب الخامس بعدا عن 
الشمس ويدور حولها مرة واحدة كل ؟١‏ عام. 
دينا مدحت هارون / /سئوات.الجيزة 
ادع اجا ا عا 


خ# ا جا + جد 
















عاد عا جا جاه جا جاو 


ذخ جا جا جا + 


اخ جا + جا جا جا 


اخ + جا جا سا 





إحتفلت أسرة الصدب 
مريم وأحمد حسن عوف بي 


2 اقلت 


ميلادهما وتهتئة ب > امل التهانى القلبية 
حارة من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة 


الصديقة مجلة الأبطال 


تقى محمود طوخى 
بي لالتحاقها بالصف الأول 


إحتفل الأستاذ بدر عبد الدايم بعيد ميلاد نجليه 
أحمد وشريف فى حفل عائلى بهيج وشاركه هذه 


# الابتدائى آلف مبروك يا # قلبية حاره من الأستاذ محمد فرج الله ألف مبروك 
* تقى وعقبال ما تبقى ”7 وعقبال ٠٠١‏ سنة 
* طبيبه أطفال 





 *‏ جا 


عا ارجا جا جا جار" 


اد جاد جا 





أجمل التهانى القلبية من 
بابا ثروت وماما أمانى 
وشاهنده وآية لأجمل 


+* + + + جر 


خغال وان 


أجمل التهانى القلبية من بابا اناوج فزن 
العائلة لأصدقاء المجلة هيام ونهاد وسارة محمد عبد 
* أجمل التهاتى القلبية من ير العزيز بمناسبة عيد ميلادهم السعيد ألف مبروك 
3 * عيد خليل داهش للصغير ج* ف ري ب مهل 
الأبطال آلف مبروك * هانى هاتى خطاب  *‏ # + جح 
وعقبال ٠٠١‏ سنة * لدخوله المدرسة وتهنئة 7[7 
خاصة من بابا وماما *# 
والجميع يتمنون له 
مستقبل مشرق بإذن الله 
لما 3 


3# 








اد عا جارج 


عا جار جا جار جار جار 





صنق المجلة محمد ومصطفى وأحمد ماجد سعد 
# الدين إحتفلت الأسرة بعيد ميلادهما السعيد فى جو 
أسرى جميل وتهنئة 
أغراد العائلة ألف مبروك عقبال ٠٠١‏ سنة 


لدعا عي عاد جا عاد جار جا جا" 





خ# + + جر جر جرع 





أرسلت الصديقية 
الجديدة لمجلة الأبطال 
نورهان معوض السيد 
بصورتها وشقيقتها ندا 
ليشاركها الأصدقاء 
إحتفالها بعيد ميلادها 
وشقيقتها وتهنئة قلبية * 
من جدو أبو مرسى وبابا » 
وماما وجميعالأهل»؛ 
والأقارب ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 
+ 
إحتفلت أسرة الأمورة © || 
هاجر محمود إبراهيم # إرسلت الينا الصديقة 
تعيد ميلادها وشاركتها *” ميرنا فصطفى صيرى 
شقيقتها أمانى هذه صورتها وهى ترتدى الى 
المناسبة السعيدة وتهنئة بي المدرسى ليشاركها 
خاصة من بابا وماما ي الأصدقاء فرحتها 
ونهاد وهيام وهاجر بي بدخولها المدرسة لأول 
وجميع --- * مرة وإلتحاقها ب 1661 
* ألف مبروك وعقبال # 
الجامعة + 


جادعاد 


جد خ< جا جد جد 





ة قلبية حارة من جدو إبراهيم شعبان مرسى إلى 
ا الأحفاد شيماء ومحمد مرسى وآية سلامة إبراهيم 
د # بمناسبة عيد ميلادهم السعيد ويشاركهم الأهل 
والأصدقاء هذه المناسبة مع دعوات الجميع لهم 
جميعاً بالصحة والسعادة 
1 جا جاد جا جا ج31 جا جا جاو جل جل جار جد 
حسام وحسن رجب وإسلام 
ومحمدأاحمدالقن 
يقدمون أجمل باقه ورد 
للجدة العزيزةأسمه 
الشهاوى ويتمنون لها دوام 
م الصحة 


+ 3+ + + 








عاد عادعاد 


3 
لما 
3 
ما 





3 






المناسبة السعيدة جميع الأهل والأصدقاء وتهنئة + 


خ* جا جد ا 


حارة من بابا وماما وجميع * 





س0 إحتفل الأستاذ هشام 
+ عبد السلام والأسرة بعيد 
أجمل التهانى القلبية ني ميلادسماءوعبد 


+ جد جا جا جد جد 


من سميرة رأفت أمين # الرحمن هشام والجميع 
إلى شقيقها محمد # يتمنون لهما حياة سعيدة 
بمناسبة عيد ميلاده 7# ومستقبل مشرق وتهنئة 
*# السعيد وبتقوله رينا # خاصة من ماما أمانى 
* يخليك لها وكل سنة 7# 

.* وأتت طيب بمناسبة 

* دخولك المدرسة 1661 


* 


3*2 


+ 





وشاركهم هذه المناسبة 
7 السعيدة بابا وماما 
* والأهل والأصدقاء 







بي الرحمن أبو بكر حسن ب بابا وماما 
سيد سيلكده القانين قلا 1111# زياد 
و جو عائلى بهيج وشاركه *# محمد عبد] 
# الأهل والأصدقاء هذه # بر ل 
المناسبة السعيدة وتهنئة # بمناسبة عيد | " "" 
قلبية حارة من بابا وماما * ميلاده الأول | ل 





















وجميع أفراد العائلة آلف مبروف. 
0 ا عا عاد عاد جاد جا جات جار جار 
2 
2 73 
* عمل فنى للصديق : 
3 مؤمن عبد امحسوب / الإسكندرية 
3 
3 
7 
* 
* و 
* 





اجمل باقة ورد من 
صديق المجلة محمد 
الشهاوى واحمد حافظ 
وطارق الخواجة 
للأستاذ محمد 


الخواجة وعروسه وفاء 
الخواجة بمناسبة 
الزفاف السعيد ألف 
مبروك وبالرفاء والبنين 
01« 


ليقي 





4 
إحتفلتأسرة 
الصديقين ندى وعلاء 
طارق محمد بعيد 


ميلادهماالسعيد 
تهنئة قلبية من بابا 


1 


من الأستاذ هلال زيان 
الف مبروك . 
لدالمته 


لما 












0 
0-7 لأسف 
إحتفلت أسرة الأستاذ 
سعيد حامد بعيد ميلاد 
نجليه عز الدين وأحمد 
سعيد وشاركه هذه 
المناسبة السعيدة جميع 
أفراد العائلة وتهنئة 
خاصة من حمادة أحمد 
ألف مبروك وعقبال 
٠‏ سنة 


ع 


+ جد جا جد 


د جا جا جد جا جا جد 





إحتفلت الأسرة بعيد 
ميلاد الأمورة مروة سعيد | 
محمود وشاركها الأهل , 
والأصدقاء هذه المناسبة + 


واكك تاي وتسارة 1 
قبال ٠٠١‏ سويد 2 الأهل والأصدقاء هذه 
5 9 207 © المناسبة السعيدة عيد 


ويا 


77 يي ميلاد سعيد وعمرمديد 


يا نورهان 


* 


لاما 


+ + + جد جد جد 
ج< جا جد جد د 





بي أجمل التهانى القلبية 

من بابا عادل حمدى 

+ غانئم لنجله أحمد 

# بمناسبة عيد ميلاده 

السادس وتهنئة خاصة 9 

من جدوالحاج حمدى # بمديئة سرس الليان 

ات ف عماد # وتهنئة حاره من العم 

* وعاطف والشقيقة إسراء # يسرى شاهين وماما آمال 

وماما بالمملكة العربية # النشاروخالو إبراهيم 

ال دية مي يور * ومحمد وطنط أشجان 
بي ستغيد وعمر مديد عيد ميلاد سعيد. 

عه 


* إحتفلت أسرة الصديقة 
أي هدير أشرف شاهين بعيد 
ب ميلادها السابع وسط 

فرحه الأهل والأصدقاء 


عاد عاد عاد جات ج34 جل 









جد جا جد جد 


الك فد : . 
عمل فنى للصديق :مها حامد / ١‏ سنة / الإسكندرية 





+ جد جا 





ن # إنضم إلى أصدقاء مجلة 














. * 

+« ب 

١ 3 

3 

4 جا 1 

بي أجمل التهانى القلبية 

# الأبطال الصديق محمد 
سيدبشير وأسرة المجلة 


ترحب بالصديق على 
صفحاتها وفى إنتظار 


أفراد العائلة للصديق 
محمد طارق أحمد 


: ته وره ل 0 
الث ةف القاريب * وعسقبال ٠٠١‏ سنةي 
0 القريدٍ 
بي العاجل 

0 عاد 


العاكما 


#دد 


+ جا ج جا جد عا 
خ# + ج< + ج جد 





* تهنئة قلبية حارة من 
#* عموحساموخالتو 
نسرين للأمورة روان 
حامد طلبه بمتاسبة 


من صديق المجلة محمد 
صالح الشهاوى وطلعت 
بي السنتهورى والوالد 

إبراهيم دويدار للملازم 
4 أول إسلام إبراهيم 

دويدار بمناسبة تخرجه 
# من الكليةالفنية 
#* العسكرية ألف مبروك 


«+ 







+ جا جد جد 


+ جا جد 





+« جد +« ا 


و تهنئة من بابا عامر 
و خليل وماما وتيته وعمو 

سمير وعمتو هالة وعبير 
# وتيته سميرة والأخوات 
# كريمة وبسمة لأجمل 


إحتفلت الأمورة آية 
منصوراحمد بعيد 
بي ميلادها الثانى فى حفل 
بي عائلى وتهنئة قلبية حارة 
+ من بايا وماماوجميع 
+ أفرادالعائلة عيد ميلاد 





من بابا وماما وجميع + 


#* بمناسبة عيد ميلاده *# 





خ* جد جا 





ب د. إيمان الصباغ وتهنكئة 
+ قلبية حارة من جميع 
+ الأهل والأصدقاء مع 
دعوات الجميع لهما 


بدوام الصحة والسعادة 
العالما ألما 


+ + + جا جا جد 





* إنضمت إلى أصدقاء 
مجلة الأبطال الصديقة 
تَدذى كمالمن 

الاسكندرية وشقيقتها 

ّي نهى ومنة الله عبد 

هي الناصر وأسرة المجلة 

#ترحب بهم على 

# صفحاتها وتتمنى لهم 

# جميعادوامالصحة 
والسعادة 


4 ا 


# صديقةالمجلة فاتن 
* الشهاوى تقدم أجمل 
* باقة ورد الأجمل عروسين 
هانى عابدين وسناء عبد 
الله بمناسبة الخطوبة 
4 السعيدة ألف مبروك 
+ وعقبال الزفاف 






ا ا»* 
أجمل التهانى القلبية ب# 
من بابا وماما لصديقى ا 
المجلة مريم وأحمد علاء ا 
الزفبى بمناسبة عيد 
ميلادهما السعيد وأسرة 


اث 
+ إسد 
* أطفأ الصديق محمود 


# أحمد حافظ شمعة عيد 


7 ميلاده الأول فى حفل 
3 عائلى وشاركه الأهل 
والأصدقاء هذه المناسبة 


إحتفل الصديق عبد 
الحميد رياض القاضى 
بعيد ميلاده السعيد يي 
سن بي وشاركه جميع أفراد ع 
+ العائلة هذه المناسبة بي 
* ويتمنون له النجاح # 
* والتوفيق بإذن الله 
1 عع 















من بابا وماماألف 
مبروك يا محمود 
عاد جد جا جا جار 


1 5 


ا ا جا جا جد ا ا جد د 


أفرادالعائلة عيد #* 
ميلاد سعيد 





ص أسماء محمد بي عزت محمد عزت بعيد ب لأ 











+ جا جا + 





3 
م 
*# 
3 


*« 
د - القلبية 
* أجمل التهانى القلبية 1 0 : 
ع ناب الود و 34 العائلة 0 

* أفراد الأسرة ليق # أفرا "مورة 


7 4« محمد إبراهيم بمناسبة # 


ا عيد ميلادها السعيد 
ما ا ا 
*7 سنة يا آية 


متايه محل تدده 
السعيد عيد ميلاد سعيد 
بي وعمرمديد : 
+ * جا جا جا جا جا جا جا 
إحتفلت أاسرة 
الأستاذ إيهاب سيد 
العريى بميلاد 
*” الأمورة روان وشارك 
2 جميع أفراد العائلة" 
د والأهل والأصدقاء 
هدد المناسبية مع 
هي تمنيات الجميع لها 
و بدوامالصحة 
4 والسعادة 
* 


جلا عار جاو 


000 
م - 
# علا جا +9 9 جد اد جا جل جد جا جو 





]| أحمد إحتفلت +# ميلاده الأول فى حفل + أجمل التهانى القلبية يي 
"| بعيد ميلادها # مسائلى ضم الأفل بو يدن باجا وسلما وساية :2 
١‏ || السعيد وأسرة # والأصدقاء بقرية سبك # مها إمام للأمورة أمنية بيو 
مسجلة الأبطال # الضحاك بالمنوفية وتهزئة # محسن إمام بمناسبة بي 





| تشارك الصديقة ©“ 
| هذه المناسبة 4 





قلبية حارة من بابا وما # عيد ميلادها السعيد 
ألف مبروك وعقبال + 








بر وتيته عمو اهندم يامتر بي 0 
| وتتمنى لها دوام بي والأستلا مصطفى نه امه 
ىك الصحة والسعادة بي 444273722787 ج34 ج14 0 ج14 جا جا جل جلا جو 
, إحتفلت اسرة 1 اجمل التهاى القلبية من 


الصديق إبراهيم # باب عادل جمدى غائم 

بد حافض ”" لنجله أحمد كمناسبة عيد 
لزده '” ميلاده السادس وتهنئة 

]| ال فى حفل لآ خاصة من جدو الحاج 

0 عائلى بهيج وتهنئة # حمدى سليمان وعمو عماد 
اد ة من بابا 4# وعاطف والشقيقة إسراء 
| وماما ألف مبروك + وماما بالمملكة العريية 

لم ومقبال ٠٠١‏ سنة # السعودية عيد ميلاد سعيد. 

17 عا جا جار جار جا عاد جل جل جلا جار جار جا 

إنضم إلى أصدقاء 

مجلة الأبطال 

الأخوة أحمد 

والتوام سيف 

ومحمد على احمد لل 

وأسرة المجلة 

ترحب بهم على 

صفحاتها 

وتتمنى لهم 

الصحة والسعادة 

بإذن الله 






















١ 


+ جا + ج< جا جد + 






أجمل التهانى القلبية من الصغيرة 
منة الله أشرف إلى أجمل عروسين 
محمود صلاح وشيماء صلاح عبد 





جا جا +« + + 


ألف مبروك وبالرفاء والبنين. 


اجا عاج جا عار جا جل جل جاح جار جا جار جار جار 


خا جا جا جد جا ا 


د 
بر مبروك وعقبال الزفاف 


خا جا جد جر 






3 
* 
* 
0 
3 
3 


ما 


+ خائد إلى اجمل تغاله 
شيماء معوض وعريسها 
محمد شحات بمناسبة 
الزفاف السعيدالف 
مبروك وبالرفاء والبنين 
لالم 


لالد 


+ + جد جد 








الخطوبة السعيدة وألف 


. 












. [7 

أجمل التهانى القلبية يي اعلا : 

من بابا وماما لأجمل بي 0 0 ا لتسقةة بي أجمل التهانى القابية من 

صريقتين يه يرج © إسراء خالد عبد العزدز بي إحتفل الصديق العزيز بي بابا وماما للصديقه مروة 
إحتفلت يعيب ميلادها بي محمد صلاح بعيك ‏ ميان يمناسبة 

بمناسبة عيد ميلادهما ‏ ' 0 ميلاده فى جو تملؤه *# ميلادها السعيد وأسرة 

السعيد وأسرة مجن بي بهيج وتهنئة خاصة من بابا بي الفرحه والسعادة وشاركه جلة الأبطال تتمنى لها 







«ا + جا +< جا جا جا 








5 3 
ندى وفرح علاء محمد على إحتفلت الأسرة بعيد 





3 35 أفرادالعائلة 0 5 5 3 
ان تقدمأجمل 0 ا 2 0 00 دوام الصحة والسعادة ع ميلادهما السعيد وتهنئة قلبية حارة من بابا وماما 
التهانى وتتمنى لهما # 77د 5 بابا وماما وجميع وجميع أفراد العائلة عيد ميلاد سعيد وعمر مديد 
دوام الصحة والسعادة_ * _ +++ + * الأسرةعيد ميلاد سعيد 2 3 ++ جا 14ج ج4د ج36 جلا جلا جاد جلا ج31 جل جا جل جلا جلا جا وا 





+ +< جر جا جد 
+ +< +< جا جد جا 
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/ كك هدير محمد عيده 
أجمل التهانى القلبية من مينا عادل إحتفل مع 2 إحتفلت بعيد ميلادها 
بابا رضا وماما وعمو محمد بي الأهل والأصدقاء بعيد ي السعيد وأسرة المجلة ي 4 


إحتفلت أسرة الصديق 
إسلام عبد الحكيم 


صديقتا المجلة آية وإيمان خالد محمد يهنئون ابنه العم 


ب السيد للأمورة زينب رضا بي ميلاده السعيد وتهنئة بي تشاركها هذه المناسبة بي 0 
ا سد ل محمد بمتاشيلة ا من انا وماما بي السعيدة وتهنئة خاصة ل سلمى محمود بعيد ميلادها الأول وتهنئة قلبية حارة من 
تدده القافى وتهندة من يي ميلادها السعيد ألف مبروك + و وروم 2 + من ماما وبابا وجميع بي بابا محمود وماما هدى وخالتو هناء وعمتو منى وتيته 
عوابا ومو عمال + وعقبال ٠٠١‏ سنةيا زيئب | # ألف مبروك . 3 # أفراد العائلة وجميع أفراد العائلة ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
وجميع أفراد الأأسدة ”.بور بو بو ويه يو جو جو بو يو 9 9 119 1 ج1444 141 1 4 ج9 ج34 3 ج39 16 4 ج31 جل جلا ج31 ج31 جل 9 جلا 3 ج31 ج9 جا ج30 جا جا ارجا اد جد جار جد جاو 




























فازت الصديقة مى الزناتى - وهي 
قة الدائمة لمجلة الأبطال - 
بالجائزة الأؤلى فى المسابقة 
الفنيةلمهرجان القراءة للجميع 
عام ٠٠١4‏ والذى أقيم تحت رعاية 
السيدة الماضلة سوزان مبارك » 
وقد حصلت صديقتنا مى على 
شهادة تقدير ومجموعة كتب قيمة 
وشهادات إستثماروكلها جوائز 
تشجيعي ةلا أبرزته من قدرات 
فنية متميزة فى الأعمال الطنية 
التى قدمتها للمسابقة.. 
وقد قام محافظ القاهرة السيد 
الدكتور/ عبدالعظيم وزير 
بتسليم مى الزناتى جوائزها وذلك 
فى الإحتضال الكبيرالذىأقيم 
بمناسبة إنتهاء المهرجان .. 
نتمنى اللصديقة مى وهى قارئة 
لجلة الأبطال من أول أعدادها 
دوام التوفيق والتجاح فى 
مسابقات الأعوام 
القادمة .. 








بندق؛ ماذا أحضرت معك الي 
المنزل اليوم يا بندق؟.. 


الاجابة علي سؤالك هو 
والدك.. انتظر حتي يعود 
واسأله.. 





تتحمل المسئولية وفي النهاية 
يكون علي أنا وأمك أن نقوم 


أعدك يا بابا أنني 
سأرعي الكلب وأنتحمل 
المسئوئية كاملة.. 





'وافرض انهم رفضوا أن يقبلوه أو 2 وه 
العدد كان كامل عندهم ولا . 7 
يوجد مكان لذلك المسكين ه 

يكون مصيره الشارع 


إذا فليحمله الي أي مكان 
بالحيوانات الأليئة 









حسنا!.. . أنا موافق أن ينام 7 | "هذا هو عادل الذي فلة ا لك اه 1 0 يويو.. انه اسم ماسب 
الكلب هنا الليلة ولكن في يا هووووه!.. أعرفه.. 2 لحجمه الصغير.. 











9 000 بد 1 ردت القت 0 2 نعلي مائدة الطعام!.- 
3 تطعماه الكثيرمن الحلوى بابا من فضلك لا تعطيه 
هىء هىء-. انه فهى مضرة لصحته!.. 
ا مبسوط لأنني 
ر أداعيه.. هىء هىء.. 


هذا ما كنت أحذركما منه!.. لقد تناول كمية 
طعام كبيرة!.. 0 1 


هاااو هاااو 
هاااو هااااو 
هااااو 





ولكن الظلام حالك بالخارج ثم أن 
التواء تفطر.. اليس هو الذىا حشرا تكلب 
الى هنا فإذا هو الذى يجب أن 


ك هااااوهااا 


3هااااوهااااو 
> هااااوهااااو 





| عندماعدت الى ١‏ نك ساعة وج يكى ولكنها فى 
انه كلب ابنتي الصغيرة 1 | النهاية قد اقتنعت انه إما سرق أوتاه فى حادث فهدأات وكنت 
عنه منث عدة ساعات.. ]| عن اليكاء.. و 3 0 
ريما أعثر عليه فهل ممكن أن تعطيه لى ؟.. 


راان .6 . #"عادل!.. هل تركت الكلب 
بابااا!.. اين يويو ؟.. هاد:« ٠١‏ , سكين ض الشارع تحت هذا ما حدث!.. والآن اسمحواً 
المطر؟!.. 007 3 
2 2 و 
فأنت قاسى القلب!. آخرت.. 


ها!.. على شكرة!.. اذا فكرت يا بتد 2-2-2-3 وير 1 
ا 0 4 غير معقول؟.. والدك لا 








كلنا نحب النجاح.. كلنا يعمل طوال العام 
الدراسى على أن نذاكر جيدا لكى نحقق هذا 
النجاح الذى نحلم به... والنجاح.. كل نجاح فى 
الدراسة يعتمد على المذاكرة الجيدة. 

© فهل تعرف أسس المذاكرة الجيدة؟ 

»هل تعرفالأعمدةالأساسيةالتى تنبنى 

عليها ا مذاكرة المثمرة:التى تأتى بنتيجة 
أكيدة؛ وهى النجاح؟ 
النجاح والا < 8 

النجاح فى الدراسة يعتمد على حسن كتابة 
الاجابات الصحيحة للأسئلة التى ترد فى 
الامتحانات. 

وبالطبع فإن الاجابات الصحيحة: سواء كانت 
تحريرية:أوشفهية:تأتى نتيجةالأخذ 
بالأسلوب الصحيح للمذاكرة. انها ليست فزورة!1 
بل هى الحقيقة: التى تنبنى خطوة.. خطوة.. 
وراء بعضهاء أو بالأصح التى تنبنى درجة.. درجة 
وفى الدرجة الأولى: 

تكون القراءة الصحيحة للدرس. 

وتليها فى الدرجة الثانية؛ 

الطريقة الصحيحة للحفظ. 

وتليها فى الدرجة الثالثة: 

يتربع التسميع بالأسلوب السليم. 

ولكى تستطيع أن تستوعبكل درجة من هذه 
الدرجات البناءة وأن تتفهم كيف تنفذها عمليا؛ 
وبسهولة فسوف نقدم لك كل خطوة واحدة منها 
بالتفصيل فى كل اسبوع. 

فابدأ معنا بالتدريج؛ بحيث تنفذ فى كل اسبوع 
مايجىء فيه؛ عمليا؛ وخطوة بخطوة.. حتى 
نصل معا الى أفضل طريقة للمذاكرة.. لنضمن 
معا أعلى درجات النجاح. 

مهما تشابهناء ومهما تزاملناءومهما تقاربت 
طباعناء فائنا لانتفق بال مرة على طريقة واحدة 
لحفظ دروسنا؛ بل حتى الاشقاء؛ يختلف كل 
منهم عن الآخرفى الاسلوب الذى يحفظ به 
دروسه؛ لكى يختزنها فى ذهنه: إلى حين يأتى 
الوقت ا مناسب لاسترجاعها فى الذاكرة: لكى 
نكتبها فى كراسة الاختبارات؛ أوعلى ورق 
اجابات الامتحانات. 

واذا كان وقت الامتحان: واسترجاع المعلومات فى 
الذهن محدودا بساعات معينة ويوم معين من 
الشهر فان وقت الحفظ طويل؛ وممتد من 
اليوم الأول فى السنة الدراسية؛ وحتى الايام 
السابقة للمراجعة النهائية استعدادا للامتحان. 
فالحفظ مرتبط با مذاكرة:؛ المذاكرة مرتبطة 
بالحفظ السليم. والحفظ السليم هو الطريق 
المؤكد للاجابات الصحيحة.. وللنجاح. 





حكينا فى حلقتنا الماضي 
الذى يجب عليه أن يقوم بالتأمين على مجوهراته 
ضد السرقة؛ لكى يأمن عليها ويطمئن: ولكى 
يستطيع أن يجدها فى أى وقت يريدها فيه. 

وأتفقنا كذلك؛ على أنك «جواهرجى» تمتلك مجوهرات 
ثمينة من المعلومات: ومن الدروس القيمة.. 

ولقد قمته وبكل أمانة بالاطلاع عليها «بالقراءة 
الجيدة» لما جاء فى الحلقة الاولى.. ثم صنفهاء 
وحافظت عليها «بالطريقة الصحيحة للحفظء 
لماجاء فى الحلقة الثانية.. 

والآن جاء دور التأمين عليها حتى لا تضيع أو 
تفقد منك.. وهذه هى الحلقة الثالثة والأخيرة: 
فى التعرف على الأعمدة الاساسية للمذاكرة 
المشمرة؛ والتى من أكبر ثمارها الأكيدة.. النجاح 
المتميز. 












يردد علينا خبراء فى دنيآ المذاكرة؛ والدراسة عبارة 
تؤكد أن:«التسميع هو التأمين المضمون على 
المعلومات؛: ضد النسيان «تماما كما أن التأمين على 
المجوهرات مضمون ضد السطو؛ والسرقة. 


| فهيا فى جولة سريعة لكى نتعرف على: 


© أهمية التسميع المفيد. 


| « طرق التسميع الفعالة. 


© الوقت الذى يجب علينا أن نقضيه فى التسميع. 


كتلامين أن قراءة الدرس؛ وفهمه: 





محاولة 





حفظه تكفى جدا لضمان النجاح؛ لكننا نفاجأء 


عندما نحاول أن نجيب على اسئلة الامتحانات أنه 
من الصعب علينا التعبير عن بعض أجزاء معينة 
فى السؤال .. بل قد يتعذر علينا استدعاء معلومة 
معينة تخص الاجابة؛ ونحتار؛ ويهتف الواحد منا 
فى نفسه متضايقا جدا فى الموقف: « أنى أعرفها.. 
أنى أفهمها.. ولكنى لا أستطيع أن أقولهاءأو 
أكتبها..» 

وهنا يدرك كل واحد منا أهمية التسميع ؛ وأهمية 
تكرار الحفظ مهما كلفنا ذلك من الوقت؛ أو 
الجهد. 


« التسميع؛ يقوم سريعا بكشف مواضع ضعفنا 
فى الدرس؛ ويوضح لنا الأخطاء التى يمكن أن نقع 
فيها.. فالتسميع هوامرآة الصادقة التى تظهر 
الصورة الحقيقية للذاكرة. 


امتح 0 0 ا يي ا ل ا يري س0 









© التسميع؛ عملية مهمة تساعدك على التعرف 
على النقاط المهمة فى الدرس. 

« التسميع هو الوسيلة الأكيدة؛ القوية من أجل 
تشبيت المعلومات فى ذهنك؛ ولزيادة قدرتك على 
التذكر لفترة أكبر. 

« التسميع علاج مفيد جدالعملية السرحان» 
وأحلام اليقظة. 


يكون تسميع الدرس بطريقة من الطرق الثلاثة 





« التسميع العملى. 
وتختلف طريقة التسميع تبعا لمادة الدراسة: وتبعا 
الطريقتك فى المذاكرة». وعلى أى حالء فإن أفضل 
طريقة للتسميع هى الطريقة التى تشبه طريقة 
استخدامك لمادة الدرس فى حياتك العملية: أو فى 

٠‏ الامتحانات. 


وإذا كانت أغلب الامتحانات تحريرية: إلا أن 
بعض المواد الدراسية يتم تسميعها شفويا مثل 
النصوص فى اللغة العربية: والشعر فى اللغات 
الاجنبية؛ والعمليات الرياضية السريعة فى 
الحصة؛ ولذلك يلزمك أن تتدرب على التسميع 
الشفوىء سواء للمرحلة الدراسية التى 
تجتازها الآن؛ أو للمرحلة الجامعية؛ فيما بعد 
إن شاء الله؛ فإن الدراسة فيها تعتمد على 
الامتحانات العملية؛ والشفوية.. وكلما تدربت 
عليها منن الآن؛ كلما أجدت وتفوقت عندما 
تواجهها بعد سنوات قليلة. 


هو أسهل طرق التسميع؛ بل واسرعهاء لأنك تتلو 
بالكلام ما قد حفظته واستوعبته. 

ولكى يكون تسميعك مثمرا وناجحاء؛ عليك بما 
يأتى: 

© إذا كنت تقوم بالتسميع الشفوى بنفسك؛ على 
تفسكء فمن المهم 
جداأن تقوم 
بالرجوع إلى الكتاب 
لكى تتاكد من 
الاجزاء التى لم 
تجدها تماماء وكذلك 
لكى تتأكد من أنك 
على الطريق السليم؛ 
« من الأفضل أن تقوم 
بالتسميع الشفوى 
مع أحد زملائك أو 
أحد اخوتك: أوأحد 
والديك: فهوأفيد 
وأجدى من تسميعك 
الشفوى لنفسك 
«انتهزكل فرصة 
التواجدك مع زملائك 
فى نفس الغرفة 
الدراسية لكى تنفن 
تسميعك الشفوى فى 
صورة مناقشة أوفى 
محاولة لشرح الدرس 
بأسلويك الشخصى: 
فهو طريقة مفيدة 
جداللتسميعع 


« لا تحاول؛ أبداء أن تقوم بتسميع اجزاء صغيرة 
ومفككة: ومتناثرة من الدرس؛ فإنك بذلك تفقد 
القدرة على فهمه ككل؛ وكذلك على ربط اجزائه.. 
فيكون من السهل نسيانه. 

0 تحريرى 
أن التسميع بالكتابة؛ يكشف لك بشكل دقيق 
ومفصل عن اجزاء الدرس التى استومبتهاء 
واستطعت أن تحفظها فى ذاكرتك؛ وكذلك تكشف 
لك عن الأجزاء التى تحتاج منك إلى مراجعتها؛ 
وتكرار حفظهاء أى التى تحتاج إلى أن تعتنى بها 
حتى يتكامل حفظ الدرس فى ذاكرتك. 


وهنا توضح نقطة مهمة جدا: وهو أن التسميع 
بأسلوب الكتابة والتدوين: ليس المقصود به إعادة 
كتابة الدرس كما حفظته. بل يكفى جدا أن تكتب 
النقاط المهمة التى جاءت فى الدرس؛ وكذلك نص 
«القوانين»» و«النظريات»؛ و«القواعد» وكذلك؛ نؤكد 
لك على ضرورة بذل عنايتك الفائقة بالقيام برسم 
الرسوم التوضيحية؛ والخرائط:؛ غيباء وكذلك كتابة 
الاجزاء والبيانات عليها؛ من الذاكرة. 

وطبعاء يجب عليك فى النهاية أن ترجع الى 
الكتاب لكى تتأكد من أن ما تكتبه هو الصحيح. 





, فى ا 

أكتب بسرعة؛ ويبخط كبيرء لكن لا تهتم كثيرا 
© كن جريئا وأكتب ما يطرأ على ذهنك؛ حتى وأنت 
تتوقع بعض الاخطاءء؛ وبذلك تعتاد على الجرأة فى 
الكتابة. وكذلك تزيد قدرتك على تصحيح 
أخطائك. 

© استخدم للتسميع بقايا كراساتك القديمة: أو 
النتيجةالسنوية القديمة: أو أجندة لسنوات 
سابقة.. حتى لا تكلف نفسك كثيرا. 


ولتثبيت المعلومات. 


0 07 
_ 
برافويا بويى!. 
أنت كلب ماهرا.. 


أمنن +١‏ سنة لم ينجح أحد 

فى تسلق ذلك الجبل 
والتزحاق عليه فهو شديد 
0 2 الانحدار!!!.. ا 


أعتقد بعد محاولتك الغاشلة 7 
ونجاتك بأعجوبة لن تضكر أبدا فى // 
التزحاق على ذلك الجبل الشديد 

الانحدار!.., خذ أشرب قليلاً من 





ووطصسد8 دممننل8 لمة ععتماتاك ييى عتسء م (0) 














































تسمع كثيرا أن الحلم سيد الأخلاق. ولم لا؟ وهو يعبرعن قوة الانسان 
وارادته فى ضبط النفسء بحيث لايتهورولايندفع مهما كانت الأسباب. 
وهذه الصمة هى أقوى صطات الانسان ود ليل على قوة شخصيته وشجاعته. 
ولذلك فقد قال النبى صلى الله عليه وسلم: , ليس الشديد بالصرعة 
ولكن الشديد الذى يملك نفسه عند الغضب»2 

واذا تأملت الحديث السابق لأدركت أن قوة الانسان الحقيقية ليست فى 
قوة بنيانه بل فى سيطرته على مشاعره وضبطه لنضسه ساعة الغضب؛ كما 
ان تعبير الرسول صلى الله عليه وسلم الجميل «يملك نفسه,؛ يدل على ان 
الكثير من الناس ساعة الغضب تفلت زمام الأمورمن ايديهم ولايسيطرون 
على انفسهم بسهولة. وهذا هو م] تراه بالضعل. 

ولأن الحلم صفة جميلة:» فإن الله تعالى المتصف بكل صضات الجلال 
والجمال هو الحليم المطلق؛ حيث يرى العصاة وهم يخالفون امره ويعصونه 
ثم لايستمزه غضب. ولايعتريه غيظ يجعله يسارع بالانتقام منهم رغم 
قدرته المطلقة على ذلك؛ ولكنه يمهل العصاة؛ قال تعالى , ولو يؤاخذ الله 
الناس يما كسبوا ماترك على ظهرها من دابة ولكن يؤخرهم الى اجل 
مسمى فاذا جاء اجلهم فان الله كان بعباده بصيرا» فاطر: 40 

ولعل ما يؤكد حلم الله تعالى انه يرزق الكافرين رغم كضرهم ولايمنع الرزق 
عن العصاة رغم عصيانهم: بل جعل رزقه لكل خلقه؛ سواء فى ذلك المؤمن 
والكافر؛ فعندما يرزق العبد المؤمن؛ فانه يرزق العاصى ويتمضل عليه 
بالنعم؛ ويظهر هذا بوضوح فى قوله تعالى على لسان نبيه ابراهيم عليه 
السلام: , وإذ قال ابراهيم رب اجعل هذا بلدا امنا وارزق اهله من الثمرات من 
آمن منهم بالله واليوم الآخر قال ومن كضر فأمتعه قليلا ثم اضطره الى 
عذاب الناروبئس المصيرء. البقرة: "11 

فالله تعالى لايحبس رزقه اونعمته عن عباده رغم عصيانهم؛ ولكنه يؤجل 
لهم الحساب الى يوم القيامة. 

والحلم هو صغة الأنبياء والمرسلين ومن سار على دربهم؛ فقد قال تعالى عن 
نبيه ابراهيم عليه الصلاة والسلام: ,إن ابراهيم تحليم اواه منيب؛ هود: ٠/0‏ 
فعلى الرغم من ايذاء ابيه له وعدم ايمانه برسالته: إلا انه كان حليما فى 
دعوة ابيه وقومه.؛ولما يئس منهم قال, سلام عليك سأستغضر لك ريى انه 
كان بى حضيا وأعتزلكم وماتد عون من دون الله وادعو ريى عسى الا اكون 
بدعاء ربى شقياء؛ مريم: 47 و40 

وكان رسول الله صلى الله عليه وسلم مثالا يحتذى فى الحلم فهو لم يغضب 
ابدا لنفسه ولكنه يغضب لله ويكفنى انه صلوات ربى وسلامه عليه بعد ان 
فتح مكة بجيش كبير وتمكن من اللشركين؛ كان يستطيع ان ينتقم منهم 
ويأخذ بثآره وثأرالمسلمين بعد ان اخرجهم المشركون من ديارهم؛ ولكنه قال 
الأهل مكة فى تسامح وحلم: ماتظنون انى فاعل بكم؟ 

قالوا: أخ كريم وابن اخ كريم. : 

فقال صلى الله عليه وسلم: اذهبوا فأنتم الطلقاء. 

لقد كان الرسول صلى الله عليه وسلم حليما يسبق حلمه غضبه كما كان 
قدوة فى سعة الصدروسماحة التمسء قال عثه ربه: , فبما رحمة من الله 
لنت لهم ولو كنت فظا غليط القلب لانخغضوا من حولك, كما قال تعالى 
عنه: : لقد جاءكم رسول من انطسكم عزيز عليه ما عنتم حريص عليكم 
بالمؤمنين رؤوف رحيم» التوبة:118 وكان الرسول صلى الله عليه وسلم يحب 
صغة الحلم فى المسلمين فقّد ورد عنه قوله لاحد الناس:«ان فيك 
خصلتين يحبهما الله, الحلم والأناه». 

وذ لك فان الحلم من أهم الصضات التى يجب ان يتصف بها ال مسلم لكى 
يضمن حب الله ورضاه؛ وقد قال العلماء: ما من شىء اشد على الشيطان من 
غلام معه حلم. ان تكلم تكلم بعلم؛ وان سكت سكت بحلم؛ يقول الشيطان؛ 
سكوته على اشد من كلامه. 

واذا تدبرالأنسان جيدا هذه المعانى وادرك قيمة ان يكون الله تعالى هو 
الحليم:لما فكرفى المعحصية: لأن الله تعالى الحليم لايقابل الاساءة 
بالاساءة؛ بل يعضو ويصفح.. كما ان الانسان يجب ان يكون حليما لأن صفة 
الحلم من احب الصضات الى الله ورسوثه: كما انها تجعل صاحبها فى أعين 
يكتيهان. وجيه بعقوب - الخلس حائل ومحيويا. 


25 فأنا أشترى ال(01 الفارغ وأطبع عليه البرنامج 
نسخ وأ الزملائنا 





وماهى الطريقة التى تقترحها 
سيادتك لبيع كل هذه السيديهات 
أيها العبت 


ولكن طريقتك فى البيع لن تحقق لك 
النقود التى تنتظرها 





سيديهات منسوخة للبيع! قرب قررررررررب قررررب! 
باتنين ونص تعالى بص! ٍ 



































نقدم لكم هذا الاسبوع أحدث مجموعة من الملابس 
'* . التنكريةالتى تناسب البنات فى مختلف الأعمارويمكن 
ارتدائها فى أعياد الميلاد بعد الاتضاق مع كل الصديقات 
على أن تكون الحطلة تنكرية لاضفاء مزيدا من البهجة 
والمرح على هذه المناسبة السعيدة.. أما الأولاد فانتظرونا 
الاسبوع المقبل مع ملابس تنكرية أكثر شقاوة وإثارة.. 


أريد أن أقول انك له 
اننا حت لا ذرى ريد ان اقول 


1000 ْ ترى عينى لسبب 
عينك من شدة الورم و ان مم و 
بسيط هو أن راسى 

فى الجهة الأخرى! 





ومطسة8 مم ننك8 ممه 201 أمعع م7 () 


جعونم كز 


س2 نقدملكمكل أسبوع مجموعةمنأحدثالألعابالتى طرحت فى الأسواق 
ع العالمية وتناسب كل الأعمار لنتعرفوا على كل ماهو جديد فى العالم من حولنا 
وليس من الضرورىأن تكون هذه الألعابمتواجدةفى مصر.. 
بل الهدف هو معرف ةكل ما هوجديد فى كل الألعاب ... 





إذا كنت ممن يقتنون الكلاب فهذاالطبق يمكنك أن تستمتع بمغامرات سبايد رمان 
الطائرهو أنسب هدية تقدمها له وتلعب به والتضاعل معه مع هذه اللعبة المشيرة 





معه فى الهواء الطلق لتشعران بالمتعة سويا التى تشبدالبيبى فوت 


مع هذه المجموعة 
الكبيرلةمن 
المدرطات 
واتطتاكئرت 53 
والشتيكارات ” 
الحربية والجنود 
باسلحتهم 












موتوسيكل يعمل بالبطارية وله عدة 
سرعات ولكنه آمن تنماما لسهولة 
التحكم فيه. 
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بنى فور 
200115 











الالانا 


تفوقها على أفلام المغامرات التى 
يؤدى أدوارالبطولة فيها ممثلين 
من البشرفالجزءالثانى من فيلم 
(شريك) حقق50؛ مليون فى 
أمريكا وحدها. 
وتفوق بذلك على الجزءالثانى من 
فيلم الرجل العنكبوت ب ٠١‏ مليون 
دولاروعلى هارى بوتربحوالى 
ليون دولار. والفيلم الجديد 
الذى ستشاهده أمريكا بعد أيام 
ويتوقع له الخبراءأنيحقق أرياحا 
فلكيةاسمه حكايةسمك القرش 
1 وهوفيام 
كارتون صنعه الكومبيوتربعدأن 
برمجه مخرج الفيلم ومؤلفه حتى 
يخرجكما تصوراه. 


الفيلم مدته ساعة ونصف 
ويبدأ بصورة من الحاجز 
المرجانى تحت البحرأمام 
السواحل الأمريكية وفى 
المشهد الأول نرى السمكة 
الذهبية 05637 كثير الكلام 
ذو الآمال والأحلام الكبيرة. 
ويعمل فى محطة غسيل 
الحيتان.مثل محطة غسيل 
السيارات عند“ البشر ويدير 
المحطة ويمتلكها السمكة 
الكروية المنتتفخة الجشعة 
والطماعة سايكس 931©5. 
العمل لا يهدأ ليل نهار فى 
المحطة وعلى أوسكار أن يزيل 
الحيوانات القرشية المتعلقة 
بأجسام الحوت الأحدب 
وينظف السنتها عن طريق 
الحك المستمر لها. 

وسط هذا المجهود والارهاق 
يحلمأوسكار بآن يكون 
مليونيراً ببيعه أصداف سمك 
البطلينوس ويعيش أوسكار 
فى هذا الحلم. 

رغم أن صديقته السمكة 























































الملاك طول1-1ءع428 التى 
تعمل موظفة استقبال تحبه 
كما هو ولا يهمها أن يكون 
فقيرا أو مليونيرا. 


5 
الاب الروحى 
وعلى الجانب اللآخرمن 
الحاجز المرجاتى ترى عصابة 
مافيامكونة من أسماك 
قرش يرأسها الأب الروحى 
وهو سمكة قرش أبيض كبير 
وخطير اسمه دون لينو 
0 170123 الذى يفضل: 
أن يمضى لياليه فى بهو 
سفينة تايتانيك الغارقة 
الفاخرة. 
وكل أمل دون لينوأن يرث الم 
ابنه لينى '(161111 موقعه اسم 
كرئيس لعصابة المافيا. لكن ألسسم 
لينى رغم انه قرش أبيض | | 
مخيف الشكل إلا أنه نباتى _- 
هم 
بل 
لا 
هه 











لاياكداللحم ويح بأن 
يرتدى ملابس تجعله يشبه 
الدولفين. 

واختلاف الرأى العميق بين 
الأب والابن لا يمنعهمامن 
أن يوحدا قوتهما لانقاذ 
شقيق لينى وهو قرش أبيض 
أيضا شديد القسوة اسمه 
فرانكى 2[16ة:1”1. 

كان فراتكى قد اصطدم 
بخطاف أحت السفن وأصيب 
اصابات بالغة. 

وتتوالى أحداث الفيلم المثير 
الذى ستشاهده أمريكا كلها 
فى شهر أكتوبر ثم بقية دول 
العالم فيما بعد. 

الأداء الصوتى لأشهر ممثلى 
هوليوود وعلى رأسهم 

ويل سميث . روبرت دى نيرو. 
جاك بلاك . انجلينا جولى . 
رينيه زيلويجر. مارتن 
سورسيس . بيتر فونك. 

أخرج الفيلم مجموعة من 
المخرجين هم: 

جينسون . فيكتوريا جينسون. 









فسانافريقىد١٠٠اك‏ | فى إطارإحتفالات 
تعبان افريقى ٠٠١‏ الف يسود ١‏ ب وتوت اسدحة 
بيع مؤخرا فى صالة كريستى الفرنسية | بأعياد أكتوير المجيد» 
للمزادات مجموعة من التماثيل الافريقية مكار فت الاك 
ال ا | العسكرية والباتوراما | 
فاسو. تضم هذها فني اتلد انا 
لرجل يرفع يداه فى إنتظار الموت يصل | بم _ت_بارا من يوم 
ارتفاعه إلى 8ه سنتيمترا تم بيعه بمبلغ ١‏ الجمعة القادم؛ حتى 
قدره الف يورو الى جانب مجموعة من | نهاية شهرأكتوبر؛ | 
تماثيل البرونز والحديد والخشب مثل تمثال | وذزلك تقديرا | 
لثعبان من الحديد رمز العقل بمبلغ قدره | ررشهداء الأبرار الدين | 
مائة ألف يورو.. بالاضافة إلى تمثال من | ضحوا بكل ماهو غال 
العاج الملون باللون العسلى لرجل واقف فى | ونفيس فداء لمصرنا 
فمه غاليوم وتم بيعه ب ٠١‏ ألف يورو. | الغالية. 
لوسر ذ فى 

« رانى » أنثى النمر البنغالى فى حالة استرخاء مع أشبالها | 
الاناث الثلاثة وفروهم جميعا يتدرج بثلاثة ألوان من الأمام | 
للخلف البنى والذهبى والأبيض. وكلهم يعيشون فى حديقة 


حيوان فى غرب المانيا. واختلاف ألوان الأشبال الثلاثة أذهل د 1 حبوبا ب 

قة فالا ذ 1 و 3 8 0 6 
مسئولوا الحديقة فالأبوين لونهما بنى. وفسر مدير الحديق ا 3 
فرتيز شوم اللون الذهبى بأنه خليط من البنى والأبيض. 


| المغنى الاسبانتى ديفى بيسبال (يمين| ذكربحثامريكى أنه 
الصورة) والمغنية جيسيكا سيمبسون (يسار! من غيرالمرجحأن 

! الصورة) فى بروفة غنائية قبل افتتاح حفل ١‏ يتوصل العلماء الى 
تسليم جوائز جرامى للموسيقى اللاتينية | حبة سحرية تساعد 

والذى يقام للعام الخامس على التوالى.!الانسان على 

الحفل أقيم العام الحالى فى لوس أنجلوس١ ١‏ التخلص من الوزن 

و | الزائد قريباء وأن الحل 

و | الأمثلهوممارسة 

| نبات السبانخ المعروف بقيمته الغذائية العالية؛! الرياضة وتنظيم 
كمصدر للحديد وتقوية العضلات قد يصبح ١‏ الوجبات الغذائية. 

قريبا مصدرا للطاقة الكهريائية اللازمة لشحن | وأوضح البحث أن أى 

اجهزة الكمبيوتر والتليفونات المحمولة. وقال ١‏ علاج فعال للتخسيس 
' الباحثون فى معهد ماساشوستس الأمريكى | ريما لا يساهد على 
! للتكنولوجيا إنهم نجحوا فى عزل بروتينات ! انقاص الوزن؛ وائما 
١‏ ) معينة من نبات السبانخ؛ ووضعها بين رقائق من ١‏ قديحرك مناطق 
| الزجاج والذهب ثم تسليط شعاع من الليزر / تراكم الشحوم من 
١‏ عليها؛ فأدت العملية إلى توليد طاقة كهريائية. ا مكانالى لخر 

























١ل‏ : 
يعود تاريخ صناعة 
البيتزا الى ألف عام 
مضت وكانت البداية فى 
مدينةنابولىفى 
ايطاليا عندما ابتكرت 


ربات البيوت اعدادها من | 


دقيوؤولبنوبيضص 
وخميرة: ثم الاستعانة 
بماتبقى لديهن من 
طعام لاضافة عمل 
الوجبة؛ وبذلك يقدمون 
وجبة شهيدة بالفائض 
من الطعام. وأنقدت 
البيتزا الايطاليين من 
الجوع خلال المجاعات 
التى شهدتها البلاد. 
وهكنا انتشرت البيتزا 


بمكوناتها المختلفة ! 
التنتقل من نابولى '! 


موطنها الأصلى الى 


خارج حدود ايطالياء ثم ! 


الى كل البلاد وأصبحت 
هى الطبق المفضل 


والمميز لايطاليا والعالم ١‏ 
كله.ومازالت البيتزا | 
تتلقى الدعم كله من ١‏ 


شباباليوم ومازال 
هناك الجديد من 
الاضافات لأطباق 
البيتزا فتارة تستخدم 
فى اعدادها فواكه 


البحر, ومرة أخرى ا 


الخضروات بمختلف 


939 07 ١ 
الرجل العنكوت‎ ' 
المتسلق الفرتسى آلان‎ | 
روبرت يتسلق برج‎ ! 
موتباماس فى باريس‎ ١ 
وارتفاعه وه طابقا.‎ ! 
عاما. الذى‎ 4١ روبرت.‎ ' 
يطلق على نفسه اسم‎ ١ 
الرجل العنكبوت‎ ! 
مشهوربقدرته على‎ 

التتشلوبدون 


صفغيرلحجمطويلالشعر ٍ 
! تيترتوتس كلب بوميرانى صغير الحجم | أعلن الباحثون 
طويل الشعر يحملق فى عدسة الكاميرا , البريطانيون أن 
| بمؤسسة هاواى لمحبى الكلاب والتى تقيم ! التمرينات الرياضية 
1 بعض العروض للكلاب فى هاواى وهونولولو. : أفضل من العلاج 
و1 الطبيعى التقليدى 

١ ١‏ ؛ ! ومن العلاج بالكهرياء 

| أحتفل العالم باليوم العالى للحفاظ على ١‏ والليزرفى تخفيف 
' الأوزون بهدف الدعوة إلى مضاعفة الجهود آلاة امكفل الظهكر 
| المبذولة لحماية طبقة الأوزون التى تبعد عن ! الملفيفة والمبوسطه 
! الارض بنحو ٠١‏ ميلا وتحميها من الأشعة فوق | الشدة. وذكرت دراسة 
! البنفسجية الضارة بالإنسان والكائنات والحفاظ ! شملت 185 مريضا أن 
؛ عليها يتطلب حظر استخدام المواد الضارة مثل ١‏ تصف المرضى تلقوا 
! مادة الميثيل برومايد والديوكسين والكلور فلورو 1 علاجا طبيعياء 
كاربون. ويتوقع العلماء أنه من خلال الجهود ' والنصف الآخر اعتمد 
العالمية المبذولة من أجل حظر استخدام المواد ١‏ على نصائح الخبراء؛ 
! الكيماوية أن تشهد طبقة الأوزون تحسنا كبيرا / وبعد تقويم حالة 
١‏ وتعود إلى حالتها الطبيعية بحلول منتصف ! الفئتين بعد ؟١‏ شهرا 
! القرن الحادى والعشرين. ,لم يجد الباحثون فرقا 


' الترامبولين 


! احتفال السياحة فى قرية موسكاى التى تقع على بعد حوالى مائة 
6 كبدو اشر اطسو 
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مظتراثالسيئماالصرية 
1 وقع إختيار شركة روتانا. أحد أكبر منتجى 
! وموزعى الأغانى العربية بالإضافة إلى أكبر 
١‏ مكتبة للسينما العربية: على شركة 181/1 
| لتوفير الوسائط الرقمية التى تساعد على 
١‏ أرشفة وتوزيع قناة السينما الجديدة الخاصة 
١‏ بها. وجدير بالذكران الحل المقدم من 181/1 
! قد أخن فى الإعتبار إمكانية توفير الخدمات 
١‏ المستقبلية مثل أفلام الدى فى دى (1(1/1 
؟ٌ والتجارة الالكتترونية وخدمات الرسائل 
| القصيرة؛ وخدمات عروض الفيديو بحسب 
! الطلبء حيثأن المحورالرئيسى لمشروع 
| روتانا هو الأفلام السينمائية والتى يعود جزء 
! كبيرمنها إلى بداية صناعة الأفلام المصرية 
١‏ فى السنوات الأولى من هذا القرن فإن 
] العديد من هذه الأفلام القديمة المشهورة التى 
” تمثل تراث السينما قد أصبحت ذات نوعية 
1 غير جيدة وتحتاج إلى ترميم وإحياء؛ وقد تم 
| وضع ذلك كجزء من تصميم النظام بما 
!! يتوافق مع أكثر المعايير دقة فى أساليب إحياء 
١‏ الأفلام وبالفعل فإن هذا يضمن أعلى 
مستوى من التفصيل للفيلم واستخدامه 
! كمرجع دائم؛ مما يتيح مزيد من الترميم 
| للأفلام الآن وفى المستقبل دون التقيد بحدود 
! التكنولوجيا الحالية. وسوف تقدم 181/1 فى 
! هذا الملشروع الخدماتالاستشارية 
| والتتصميمية؛ حيث تقوم بتنفين المرحلة 
! الأولى من ميكنة القناة, ومشروع أرشفة و 
حفظ الأفلام عن طريق توفير حل يتيح 
تخزين أفلام الفيديو وفهرستها والبحث 
! عنها واستعادتها وإدارتها وبثها على الهواء. 
١‏ وبالإضافة إلى ذلك سوف تقوم 181/1 
-بتدريب فريق عمل روتانا المحلى على إدارة 
: النظام واستخدامه ودعمه. 
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هواية الرسم لن تعد 
حكرا على الانسان!ا 
فقد تمكن حيوان 
الشمبانزى من خوض 
هذه الهواية. ففى 
اليابان نجحت أنثى 
شمبانزى تبلغم 
أعوام وتعيش فى | 
إحدى حدائق! 


الحيون من رسم ١‏ 
مائة لوحة تم عرضها | 


فى العاصمة طوكيو.. 


يقولمدريها إنا 





الزواريشاهدون 
يسبح فى حوض 
مياه يحديقة 


اليابان. وكلب 


عد الزوار فى 
٠‏ ألف زائر. 

١‏ 'حركة عالية ضد الوجباتالسريعة! 
امع تزايد معارضة الأطباء للوجبات السريعة | 
بأضرارها الصحية؛ أسس الصحفى الايطالى !/ بروضةالاطفال 
«كارول برتينى» جمعية أطلق عليها «حركة الغذاء ١‏ الرسمية بمدرسة 
البطىء»: تدعو الى تناول الطعام ببطء؛ للتمتع | ممعهدالنورا 
بمنذاقه ونكهته وبمنظره الشهى مع الاهتمام بتوفير | للمكفوفين بشارع 
جومن البهجة على مائدة الطعام متمثلا فى ١‏ جامعة الدول العربية 


نادرالوجووه ! 


حيوان اساهياما فى ١‏ 
البحرالمنقط نادر! 
الوجود ومع وجود | 
جيوانات أخرى | 
نادرة بالحديقة بلغ ا 


العام الحالى فقط:! 


تقرر فتح باب القبول | 


التعليقات الظريف والأحاديث المرحة بين المشاركين ! بالجيزة. بشرط أن | 


| فى تناول الطعام من أفراد الأسرة أو الأصدقاء. .مع! يكونالطفزلأو 
عدم مشاهدة التايفزيون اثتاء الأكل لتركيز | الطفلة كفيفة أو 
| الاهتمام على الطعام والمشاركين فى تناوله ويوضح | ضعيفة اليصر.. 


' الدكتور مصطفى نوفل أستاذ علوم الأغذية بجامعة | والدراسة حتى | 


| الأزهرأن تناول الطعام ببطء يساعد على تنمية | الثانويةالعامة 


| العلاقات الاجتماعية والأسرية: وهو ما لا يتحقق ! وبالمجان ودون شرط | 
مع سرعة تناول الوجبات الجاهزة: | المريع السكنى.. 


موهبتها شجعته| 
على تدريبها حتى! 


2 
التعامل مع فرشة 
الرسم والألوان! 





وافق الأستاذ أنس 
مسابقةالرسم 


الربداعى فى الأماكن ! 


المفتوحة لطلائع 
المحافظات بمناسبة 


الإحتفال بإنتصارات | 


أكتوبر المجيدة ؛ وذلك 


بالتعاون مع مركز| 
الفنون بمكتبة| 


الإسكندرية ويشارك 


فى المسابقة طلائع | 


من سن 4؛ إلى ١8‏ سنة 


١ تجيد‎ 


مصارع الثيران الاسبانى فرانشيسكو ماركو يؤدى احدى حركات 
| المصارعة وهى امرار الثور من جاتبه بدون أن يصيبه فى حلبة 


! مصارعة الثيران فى مدينة سانتونا الواقعة شمال اسبانيا: 
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عارضة أزياء ترتدى ملابس تناسب سقوط 
الأمطار من الحرير ذو اللون المشمشى ضمن 
عروض أزياء تشادو رالف روتشى فى نيويورك. 


2 . 9 
سقوططهل بعرينهفى النهر 
وقف الجدا ومعهالجدة وبيدها عرية 
! الأطفال بها حفيدهما الرضيع البالغ من 
العمراريعةأشهرء وكانا يشاهدان 
! استعراضا لفرق الانقاذ المائى فى نهرى 
الاينس بمقاطعة شتاير مارك النمساوية: 
وفى هذه الأثناء كاد رئيس فريق الانقاذ 


! يلقى حتفه غرقا عندما دخل فى منعطف 


مائى لولا مساعدة ابنه وشخص آخر من 


| الفريق. وعندما همت الجدة والجد بالنزول 


من-القارب هوت العربة وسقطت بالرضيع 
فى النهر لكن رجال الانقاذ الذين كانوا 
موجودين سارعوا وأنقذوا الرضيع. 


جامعة راتجرز التى تعد واحدة من أهم 


! |الجامعات الأمريكية أعلنت خلال حضلها 


السبوى بمقرها بمدينة نوراك بولاية 


| نيوجيرسى عن تخريج دفعتها لعام ٠٠١4‏ 


والتى ضمت واحدا من أصغر الخريجين 
سنا فى تاريخها وعلى مستوى الولايات 


المتحدة وهو شريف أشرف الربيعى 18 عاما 


الحاصل على بكالوريوس الاقتصاد وادارة 


١‏ الأعمال والتسويقء محققا مستوى رفيعا 


فى ميم خلومة هما أهله للحصول على 
درجته العلمية بمرتبة الشرف. 





00 فلم نتلق أى خطابات 


يجب أن نسايرايقاع 
العصرالحديث.. 


ولذلك فقد 0 


كل رسائلى 
أولا بأول وأنا جالس فى 
مكانى أمام الكمبيوتر 


5 | 


6 سادق بريد التظيزة بتكن السرار] ١‏ 


-وداعا اللخروج من هر البرك" للبحث عن الرسائل 
الجديدة فى صندوق البريد.. 


-.وداعا تلرسائل التالغة بمّعل كل هذا 














واو؛ لقد كسبت سيار ة آخر 
موديل تعال لاستلامها قبل 
«اسبتمبروالاغ وم 


هل رأيتم يا أولاد 
فائدة الانترنت. 





0 0 2 0 . 
وستمرعليكم السنوات وأنت جالس أمام ]| أنت ترى بتطسك هأنا أ 
ا الكمبيوترولن يكون لديك أصدقاء سوى ا َ أضع الكمبيوترداخل 


! 
أ 
١‏ 
ٍْ 
أ 


ولكن؟! أليس من الأفضل أن 
أ 0 سق 











أن شعرة واحدة من رأسك: تعتبر فى نظر العلماء 
عضوا كاملا؛ يعيش مع باقى الاعضاء فى الجسم» 
وعليه فهو يتغدى بغذاءه؛ ويتأثر بكل العوامنل 
الصحية التى تطرأ عليه. ولذلك؛ فمن أهم 
العوامل التى تجعلك تكسبين شعرا قويا لامعاء 
متمتعا بالصحة والحيوية: هو أن تحرصى جدا 
على تناول طعامك الذى يحتوى على كل العناصر 
الغذائية مجتمعة: وشاملة ومتكاملة. 

أما ان تقصرى طعامكء ووجبات غذاءك على 
«النواشف» وعلى «التيك أواى»» فسوف تصابين : 
وبالضرورة بالضعف, وبالطبع لتساقط شعرك.: 
وتقصفه؛ وضعفه؛ وفقدانه للحيوية ؛ والطراوة. 

وازنى طعامك؛ واحرصى على أن يحتوى دائما؛ وفى 
كل الوجبات على النشويات: والخضراوات: والفواكه: 
والبروتينات: والدهون؛ وبكميات صحية من كل منها. 
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ومازالت الوسائد الصغيرة وسيلة فعالة لراحة 
اجزاء الجسم المختلفة؛ ولاسترخاء البدن:؛ الذى 
يريح بعد طول تعب 

كما أن الوسائد الصغيرة وسيلة ناجحة لوضع 
المسات رقيقة من الديكور الفنى على الاريكة» 
وعلى الكرسى ذو المساندء أو حتى الكرسى 
العادى. 

ولأن بعض اغطية الوسائد الصغيرة: لا يمكن 
نزعها عن الوسائد نفسها فيمكنك أن تضيفضى 
لمسة رقيقة عليها وهى على حالهاء بدون 
خلعها؛ الذى يسهل عملية التطريز. 

فيمكنك أن تحضرى بعض الوردات الصغيرة 
من الجيبور أو الدانتيل؛ وبعد أن تنظفى حول 
أركانها من الخيوط الزائدة باستخدام مقص 
صغير حاد: قومى بلصق كل وردة جيبور على 
سطح غطاء الوسادة بلاصق جيد خاص 
بالمفروشات. واستخدمى فى ذلك يد خشبية 
للايس كريم؛ حتى لا يلتصق اللاصق بأطراف 
اصابعك. فيما بعد يمكنك استخدام الوسادة 
الجميلة فى اراحة ظهرك أثناء ساعات المذاكرة. 


أكل البيض ضرورى لك 
مهم جدا أن تواظبى على تناول البيض فى 


كادف تنشرة نأك اما ل يعن عن بواشتين او 
ثلاثة فى الاسبوع.أماإذا استطعت أن تأكلى 


بيضة واحدة فى كل يوم؛ فسوف يكون هذا شيئا 
رائعا جداء؛ لأن البيض مغذى جدا فالبيضة 
الواحدة تحتوى على ما يأتى: 

© البروتين : بنسية ٠,”‏ جرام. 

© الدهون: بنسبة 5,” جرام. 

© الكريوهيدرات: أقل من جرام. 

« الفيتامينات: البيض غنى بفيتامين ب ١١‏ 
2 الذى يقوى الجهازالعصبى. وكذلك 
فيتامين د (1 الذى يقوى العظام والأسنان. 
المعادن: البيض مصدر غنى لليود الذى يفيد 
الغدة الدرقية: كما أنه مكدر للحديد الذى 
يساعد فى تكوين خلايا الدم الحمراء. وهكذا 
فإن أكل البيض ضرورى لك. 














اللون الأحمر؛ يذكرنا بالنار. وبالحرارة ؛ وبالدفء؛ ويقول خبراء الالوان؛ أن 
كل لون يدل على صفات معينة فى شخصية كل واحد منا. 













ويقولون أن من يحب اللون الأحمر يتميز بأنه إنسان عاطفى؛ أى انه يسير 
وراء عواطفه أكثر من عقله. كما أن من يحب هذا اللون؛: يرغب رغبة صادقة 
فى إدخال السرور على الآخرين من الناس حوله. ولكن فى نفس الوقت تكون 
عنده رغبة عظيمة فى التفوق عليهم: حتى أنه يمكن أن يثير المتاعب معهم. 
أما من يكره هذا اللون: فإن هؤلاء العلماء يقولون عنه أنه غاليا ما 
يعيش فى حالات من القلق تجاه أى موقفه أو فى مقابل أى شخص 
يتعامل معه. كما أن ذلك الشخص غالبا ما يخشى التعبير عن 
رغباته الداخلية. 
فهل تحبين اللون الأحمر.. أم تكرهينه؟ وهل صدق العلماء؟ 


وأنت؟.. قل لى بماذا تطكر 
الآن؟.. 


وطضة8 موتاتف8 لم نحط عع لست ر0) 


هل تعرف يا ثعاليبو.. عندما بدأت ثم أ بأنه فىا حَ 

أستعدت للنوم وجدت نفسى وكأننى ع ع الصبا 

أنظرللسماء الصافية والنجوم والقمر سيكون كل شىء هادىء من 
يتلألأن بها.. 


أفكربأنه يجب على أن 
إحترس من الهنود الحمر. 


























لبطل الصاعد بسرعة الصاروخ على | 
حمد محمد عبدالباقى نجح فى 
لتألق فى بطولة القاهرة للكاراتيه 
كان حديث المدربين وخبراء اللعبة 
أدائه رفيع المستوى فى تنفين حركات 
لكاتا الصعبة ووصفوه بنجم 
لستقبل الذى سيكون أفضل لاعب 

لى مصر خاصة وان سنه لم يتعدى ال || 
" سنوات ويتولى تدريبه صانع 
الابطال الكابتن عبدالحميد الروينى 
لذى يعد بأن يقدم للمتنخبات 

المصرية لاعبا جديدا على أعلى 
مستوى من الكفاءة والموهبة هو على 

محمد عبدالباقى صغير السن الذى 
نجح أيضا فى الحصول على درجة 







ء' 0 ٠.‏ 2 
أدخل عليه وما تحملش هم 
حوارات. بريد إلكترونى. كروت معايدة . رسائل قصيرة 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى.؟ أكتوبر. الاسكندرية. بورسعيد ‏ جنوب سيناء 
الغردقة. الاسماعيلية ‏ السويس .. وقريبا باقى المحافظات 

24 


10 لاله 
3 الات 








....والجديد كل يوم " 











رياضة كرة القدم تفتحت موهبة نجم جديد 
]| سيكون نجمالمستقبل خلال السنوات القليلة 


فريق الاسماعيلى تحت ؟١‏ سنة والذى يتميز 
بالاداء القتالى داخل المستطيل الأخضر والموهبة 


| الوحيدالذى حصل 
| على دورى أبطال أورويا 


|| أبطالأورياه مرات 


ةنسا٠١شيواردىفقلأاتيزسح‎ 


وسط قلعة الدراويش المليئة بالنجوم الموهوبين فى 
القادمة هو الموهوب حسن عبدالله الكيلاتى لاعب 


الكبيرة وحب تسجيل الأهداف حتى أن مدربه || 
الكابتن رضا صديق يعتمد عليه من العناصر 
الاساسية فى كل المباريات مؤكدا أنه خلال السنوات 
القليلة القادمة سيكون مفاجأة الدراويش فى 
البطولات. حسن الكيلانى يدرس فى الصف 
الثانى الاعدادى بمدرسة 14؟ أكتوير ويلقى كل 
الدعم والرعاية من حضدرة الناظر الاستاذ حسن 
الحلوسى الذى يهتم به كثيرا رياضيا ودراسيا. 








| تاريخ أكبرالأندية الأسبانية لكرةالقدم 


الانتصارات كما شارك 
فى العديد من بطولات 
أورويا وفازببطولة 
الدورى ١5‏ مرة أعوام 
وه:و1؛وة؛واه 
4 مرات محققا رقما وعهو؛4دهودهوهم/و 
قياسيا. افوكةو8؟و189954 
أنشىء نادى ريال ووه 
مدريد بتاريخ 194.١7‏ 


النادى بفكرةمن 
أوكتافيو أوغسطس فى 
تورينو وخاض أولى 
مبارياته فى ١١‏ مايو 
64 وخسرها صفر/١‏ 
وقد حصل الفريق على 
بطولة الدورى ه مرات 
أخرها موسم١١٠٠/‏ 
4 وكأس أسبانيا " 


ريال مدريد: 


نادى القرن وهو النادى 


5 
وأطلق عليهلملك فالنسيا: مرات وكأس الاتحاد 
الفونس الثالث عشر يطلقون عليه نجم الاوروبى * مرات وكاس 
هذا الاسم البطولات ونجم السوبرالاوروبية مرة 

حصل على أول بطولة المستقبل أنشىء هذا واحدة.. 


دورى عام 197 وواصل 
بعدها انتصاراته حتى 
فازب؛؟ لقب حتى 
الآن.. كما فازبالكاس 
٠‏ مرة بدأت فى عام 
6 وآخرها 1997 

فازببطولة دورى 












أعوام /ه وه و5595" 
وحدو ٠٠٠١‏ و2١٠٠‏ وفاز 
بكأس الاتحاد الاوروبى 
مرتين. 
0000 

برشلونكه: 
برشلونة أحد أقوى 
الأندية الاسبانية على 
مرالتاريخ.. 
أنشىء هذا النادى 
على يد هائز غامبير 
فى عام 18944 فعاش 















ملخض ماسبق : خرج صح صح ومعه مجموعة الطيارون الجدد للتمرين على الطيران ولم يكن يدرى بأن جيش النمل قد استعد هو 
الآخرئلخروج لأسرأكيرعدد من النحل لتحرير ملكة النمل التى وقعت أسيرة للعنكبوتة الشريرة. 












مارأيك فى هذه المناجأة 777 أنت كذاب.. أنت لم 
ياعزيزتي؟.. عندما لم تطلب شيئأ ولكن ذلك 
أجد طعاما إتصلت بخدمة 





ممكن أقول أن عندك حق 
بالنسبة للتفاحة فريما تكون 
سقطت من علي فرع شجرة 
ولكن الجبن ايضا يسقط من 





وطس8 ممتاتك8 قصه معطعن1 عع مم1 انال13ره) إعداد: مثى الحداد 








وفي السابعة نماما كان صح صح وفريقه الجديد 
فدوصل إلي المكان الذي حدده مع الطنان الكبير 


إهىء.. ان الصغار يسخرون 
منك ياطنان!.. يجب أله 
تستمع لكلامهم وركزفانت 
فى مهمة عمل الآن 
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دجعا 



































1 علك/ 
4 5-1 
6 
وت 7 
6 ( أشعر بأننى على 
مل 5 | وش كأنأفقد 


2 


وعى 
أما أنا فأريد 








| ها الى حت حت تفرد 
| بهذا الشكلايها الطنان 





لقند حاولت كثيرا أن أنقص 











أنا لا أعرف أنك تقول 
لى هذا لترضينى ١‏ 





القد فكرت ان أحبس نفسى فى حقل به 
نوع واحد من الزهور ولكننى فشلت فأنا لا 
أستطيع مقاومة إلتهام رحيق الزهور 
س0 المتنوعة 51 


نفسى أغمض عينى وأفتحها لاجد 
نفسى وقد أصبح جسمى فى حجم 
جسم الدودة إهىء.. 


' أووووه...يا خسارة.. كنت أعتقد انكم دبابير.. 
ألم تلمحا احد منهم مرمن هنا بالصدفة؟ 


5 أنظر إليه انه فى منتهى 
الث الخنة والرشاقة! ..أنا 
00-102 غيرن منه 
117 





البقية في العدد القادم 





حسنايا عزيزتى.. | | مشمش..! رنجو..١سيأتى‏ الينا ضيف وسيقيم 
أنا فى انتظارك | | معناعدة أيام, فصديقتى زوزون ستترك عندنا 
فارها الصغيرم فوفوىى أثناء سفرها. 





.. أرجو أن تهتمى بأكله لأن 
نمسه.. , مصضوضة, “أذ 





ممطسة8 ممتتف8 ممه عم ررك رج) 





صل النقطمن رقم احتىآخررقم 
َم يظهرلك الشكلالختفى فى الرسمة 


هل تستطيع أن تعرف عدد 
قطع البيتزاالمتداخلة 








بق ات ميم العتروق الجحمينع ‏ 
توجد اهم +تستيوة امرفها! أشطب أى حرف تكرر؛ مرات وفى النهاية تعضل على الكلمة المبعشرة 
5 حسب ترتيب حروفها وهى عن أقرب الكواكب السيارة إلى الشمس 





















الظل الصحيح:رقم (؟) الطريق الصحيح:رقم (؟) 
العدد الصحيح:؟ قطع 
الإختلافات الخمسة: ١.إختطاء‏ ساعةيد بائع الآيس كريم 


ا.إختفاء العملةالمعدنية ميد الولد : 
أكتب مرادفاتالكلمات الآنية فى مكانه بالجدول طبق لتوزيع الأرقام تحصل على كلمة "إختطاء إحدى بولات الآيس كريم 7 
السر وهى عن إنجا زابطال مصرضى أثينا 4 ٠٠١‏ #.إختضاءفم الولد ١‏ 
5 م إختضاء كرة من حذاء الولد 
ا رد لكين فا تي م ا 0 1 
111111110 1) سس 
٠ : 5 0‏ لعبة الأرقام: الصف الأول 7١-‏ / الصف الثالث- /الاو" 
١--9شقفيقالوالدة‏ ؟-ابسط *-/احاجزر 04 ضمي الف كبن الصف اتخامس -9 و0 الصف السايع - ©٠‏ وه؟ 1 
1االلتلاء ف الفسيسئى ا تتا ا واكم 
رسوم :عبد الشافى سيد 
اكيم 553 


هدس ع 5 












































00 
هممممم! هذه المريى ٠‏ ششت! إخفض صوتك بافركيكو 
لذيذة جدا9ة |[ حتى لا يسمعنا الحارس ويعرف أنتا | 


غ داخل الحديقة فى الأوقات غير 


كل الرطفية ا ا 


سأتذوق هذه المربى 
اللذيذة.. هاها 





بحت د هيهو 








٠‏ سزتافص 
تذوق متعة القراءة 
مع أحلي الس 
وأجمل الروايان 


كابتن للمركبة المضائية أ تكون يف 
50 7 أ ظىاطيران 





عال!.. أهدأ وحاول أن تتصرف بطريقة سليمة!.. 


ا 7 
هه!.. إهدأ؟.. كيف؟.. إن 









7 
' بابا2.. إنها تبتعد 
أكثر فأكثر!.. 













يبدوأن خطأ ما قد حدث!.. لا توجد 

مشكلة!.. من حسن حظنا أن جهاز التحكم 

الأوتوماتيكى بالمركبة يعمل.. 
بت 


الركبتنا سأحطم 
له رأسه!!! 





وتناصباط كسسمتاتك15 :665 2©) 





العدد رقم 919 
شارك معنا بالكتاية 
فى أحدهذهالأبواب إملأ بيانات القسيمة وارسلها على عنوان بلبل مجلة الأبطال” شارع الصحافة / مبنى دا رأخباراليوم / الجلاء /القاهرة 








أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك..الكباروالصفاروانت تضخراأ أنك أحد أفراد هذه الأسرة..ما رأيك لو. سجلتاعتزا زاك بهانه ل . 
الأسرة؟ أرسل لنا صورأهراد أسرتك ونبذةبسيطة عن كل مثهم لننشرها على صفحات مجل ة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 3 










نهواة الصحافة وكل من يتسمتى أن يكون صح نياف الال 
ومقابلات صحفيةمع كل مسئو تريد أن يعرف صر كاد د 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجا فى التحدث عنها مع أحد المقريين منك.. فاقتربيا صديقى ولا 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تل أكبر المشاكل.. اكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا 


إذا قرات فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليفزيون خبرًأوظاهرة 7 
اك يا لنااكتبرايكفيهاليعرفهاكلاصدقا 3-5 


ساهم معنا با معلومات الشيقّة وكل ماهو نافع ومضيد من الموضوعات المختلفة فى شتى جات لحي ١7‏ 
لتشارك فى زيادةمعارف أصدقائك. أكستب ماتريد نشره فى باب ساهمات ات | 
|[ 












فى سطورقليلة اكتب ما تكنه تفشك إلى اى ف خصية تمد س1 كانت : 
: ا د رو ل كا ٠.‏ نا لنتشسرها لكاعل مد 














هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف: وفى نمس الوقت تهتم بشئوتها | الحاسلة را 
وبيتهاوملتاان 0 











إذا أعجبتك شخصية إنسان 7 ماش هى العاف أو 2 شمف ]| فىالحا 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليغرفها أيضأ كل أ. 


لد 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والفعل فى أن يصبح هذا المجتمع تموذج) ذجيافى > 
شىء.. إذا وجدت سلوكاأ أوتصرفأ غير لائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا وا واكتب رأيك فيه ليستطيد كدت عاص 









كن ادل متجات يل كر الأبطال أرسل بتهنئتك إلى شخص 
ارسل لثا بصورة المناسبة 







































































اكتبهناما تود أن ترسله لمجلة, بلبل, واكتباسم الباب الذى تود النشرفيه مع رجاء ألا تختار 
أكثرمن باب واحد فقط..حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهو.. خيرالكلام ماقل ودل, 






































































الترفيهية انتكاملد! ب 
ا 1 3 
00 








0_3 
بن فض ١‏ 
عم ١.‏ 

1 
3 ج35‎ ١ 
5 


0 















-_ 
4 
4 ا "وم اط 7 
8 أى عمد ه 5-8 1 / 
ج سعر الدخول وأختارما يناسبك يذ ا 3 
6 اعد الخمير ا 





مواعيد العمل : من ٠١‏ صباحأ حتى ١‏ مساء ما عدا الخميس والجمعة من ٠١‏ صباح ا حتى ٠١‏ مبناء 
الأجازة الأسبوعية يوم الأربعاء ١‏ 
أول طريق مصر اسماعيلية الصحراوى مدخل مدينة العبورت؛ 40101454 (/خطوط) الخطالساخن + 13370::51/17/19. ! 
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